BILDUNG ®
EVANGELISCH

Frankische Schweiz

Veranstaltungen

Mai - September 2026

be.

EVANGELISCH
Herzlich willkommen

Liebe Leser*innen,
Bildung Evangelisch Frénkische Schweiz hat auch in diesem Jahr fiir Sie ein buntes
und vielféltiges Sommerprogramm zusammengestellt.

Neben Outdoor-Veranstaltungen in der idyllischen Landschaft der Frankischen
Schweiz, wie dem Samstagspilgern und dem Singspaziergang, erwarten Sie Medi-
tationsabende im Sehnsuchtsraum sowie Impulsvortrége zu aktuellen Themen.

Ganz besondere Highlights sind die Kinderkirchenfiihrung in Kunreuth und die
Vitamine fiir die Seele”, die wir am Genussmarkt in GoBweinstein anbieten.

Wir wiirden uns freuen, auch Sie bei einer unserer Veranstaltungen willkommen zu
heiBen.

lhr

Reiner Redlingshdfer, Dekan
Sprecher des Bildungsausschusses

BildungEvangelisch Frankische Schweiz
Kirchplatz 3 // 91322 Grafenberg

Tel. 09192 99 45 49 (mittwochs von 10 - 13 Uhr)
oder 09192 99 50 592 (Dekanat)
be.fraenkische-schweiz@elkb.de

Wir sind Mitglied im EBW Erlangen e.V.

Alctuelle Informationen zum Programm, zur Anmeldung und zu einzelnen

Veranstaltungen finden Sie auf unserer Webseite, Anderungen vorbehalten:

Informieren Sie sich online oder per Mail, ob und in welchem Format

(online oder prasent) die Angebote stattfinden werden.
www.be-fraenkische-schweiz.de

Titelfoto: © Gertrud Wiesheier
Gestaltung: christianescheumann.de & andreadoebler.de



Kurs fiir Gedachtnistraining

Dienstag, 14. April 2026 von 14.15 — 15.00 Uhr

Gehirnjogging: ,Wer rastet, der rostet”

Durch gezieltes Training von Gedéchtnisaufgaben ldsst sich die positive Wirkung
bei der Bearbeitung neuer Aufgaben, die dem Training ahneln, beobachten. Ein
ganzheitliches Training mit Bewegungselementen, Aktivierung der Sinne, dem
Einbezug des Alltags und der eigenen Lebensgeschichte fordert u.a. Merkfahigkeit,
Aufmerksamkeit, Wortfindung und Konzentration.

Gemeinsam statt einsam aktiv werden!

Referent:
Ort:
Termine:

Kosten:
Anmeldung:

Doreen Asmussen, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Gemeindehaus Gréfenberg, Kirchplatz 3

28. April, 12. Mai, 09. Juni, 23. Juni, 07. Juli, 21. Juli, 04. August
und 18. August 2026

6 € pro Treffen

bitte direkt bei Frau Asmussen unter E-Mail
fitundaktiv-graefenberg@gmx.de oder Mobil 0174 203 51 55

Die Dekanatsfrauenbeauftragte ladt ein

Samstag, 09. Mai 2026 von 14.00 — 17.00 Uhr

Kaffeezeit vorm Muttertag

In der Tradition meiner Vorgéngerin, der Dekanatsfrauenbeauftragten Ingrid Witt-
mann, mdchte ich am Samstag vor Muttertag in den Gemeindesaal nach
Kirchriisselbach einladen.

Wir treffen uns um 14.00 Uhr zu Kaffee und Kuchen. In einem Impulsvortrag mit
praktischen Ubungen wird Gertrud Wiesheier iiber, Atem ist Leben” referieren.
Ich freue mich auf interessante Gesprdche und Anregungen fiir ein gemeinsames

Miteinander.

Organisation: Inge Heberlein, Dekanatsfrauenbeauftragte & Team

Treffpunkt:

Gemeindesaal Kirchriisselbach

S[axad @ :0304

Workshop zur ,Griinen” Hausapotheke

Samstag, 16. Mai 2026
von 10.00 -
Die Griine Hausapotheke
- Pflanzenmedizin
selbstgemacht

In diesem Workshop tauchen wir
gemeinsam in die Welt der heimi-
schen Heilpflanzen ein und stellen
unsere eigene griine Hausapotheke

Zusammen.

14.30 Uhr

J13pIauLpsuIag efue] @ :0304

Du lernst bewdhrte Pflanzen kennen, die bei kleinen Alltagsbeschwerden unter-
stiitzen konnen — natiirlich, wirksam und selbstgemacht. Wir sammeln, schneiden,
riihren und fiillen — und du nimmst am Ende nicht nur dein Wissen, sondern auch
deine ersten eigenen Pflanzenmedizin-Schatze mit nach Hause.

Ob Einsteiger*in oder mit etwas Krautererfahrung — dieser Tag ist fiir alle geeignet,
die der Natur ndherkommen und ihre Kraft nutzen wollen. Ich freue mich auf dich!

Referentin:
Treffpunkt:
Kursgebiihr:
Anmeldung:

Hinweis:

Tanja Bernschneider, Natur- und Kriuterschule Runa

evangelisches Gemeindehaus Gréfenberg, Kirchplatz 3

30 (inkl. Materialkosten)

unter 01520 279 37 33 oder tanja.bernschneider@gmx.de

bis 09. Mai 2026

Bitte Schreibzeug, ein kleines Messer, ein paar Twist-Off-Gldser sowie
Stoffbeutel oder Karbchen fiir deine gesammelten Werke mitbringen.
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Synagoge Ermreuth
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Internationaler Museumstag in der Synagoge Ermreuth

Freier Eintritt in die Dauerausstellung.

Sonntag, 21. Juni 2026 von 12.00 — 17.00 Uhr

Informationstag der Synagoge Ermreuth

In Zusammenarbeit mit dem Freundes- und Forderkreis der Synagoge Ermreuth e.V.
findet ein offener Informationstag rund um die Geschichte der Synagoge statt.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Naheres entnehmen Sie im Juni 2026
dem Programm unter www.neunkirchen-am-brand.de

Die Dekanatsfrauenbeauftragte ladt ein

Samstag, 20. Juni 2026 von 12.15 — 18.15 Uhr

Fahrt nach Erlangen - Stadt der Garten und des Geistes

Die Tour startet am Aromagarten, wo viele Pflanzen fiir medizinische und
kosmetische Zwecke wachsen. Dort treffen wir den Stadtfiihrer Markus Miiller.
Seine Fiihrung erdffnet einen spannenden Blick auf Erlangen als Ort von Medizin,
Wissenschaft und Geschichte. Auf dem Weg begegnen wir markanten medizini-
schen Gebduden, horen von der Geschichte der Hupfla, gehen dem Geheimnis um
Jakob Herz nach und entdecken Spuren der hugenottischen Pragung, die Erlangen
bis heute auszeichnet. Beim anschlieBenden Besuch des Botanischen Gartens

mit dem Alpinenhaus erleben wir iiber 4000 kultivierte Arten aus verschiedenen
Vegetationszonen. Vor der Heimreise mit Bus und Grafenbergbahn besteht die
Maglichkeit zur Stérkung in einem der Erlanger Cafés.

Kiinstliche Intelligenz im Alltag
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Kiinstliche Intelligenz - Potenziale fiir unseren Alltag
erkennen

Was ist Kiinstliche Intelligenz? Wie lernt und arbeitet sie und wo begegnet sie uns
schon heute im Alltag, privat wie beruflich? Wo sollten wir vorsichtig im Umgang
mit Kl sein? Dieser Vortrag gibt klare Antworten und erklart dariiber hinaus, was

"

hinter Begriffen wie, Algorithmus”,,Prompt” oder, maschinelles Lernen” steckt.

Anhand praktischer Beispiele fiir das alltagliche Leben lernen Sie, wie Kl funktioniert
und wie sie genutzt werden kann. Tauchen Sie ein in die digitale Welt von morgen.

Referent:
Ort:

Kosten:
Anmeldung:

Hinweis:

Reiseleitung:
Treffpunkt:
Riickfahrt:
Anmeldung:

Tobias Schwdr, M.A. Kommunikations- und Medienwissenschaft
Gemeindehaus Christuskirche, 91077 Neunkirchen am Brand,
Von-Hirschberg- StralSe 8

kostenfrei - wir freuen uns (iber eine Spende

bitte bis 08.06.26 unter be.fraenkische-schweiz@elkb.de oder Telefon
09192 9950592

fiir interaktive Anwendung gerne Smartphone oder Tablet mit
Internetzugang mitbringen

Inge Heberlein, Dekanatsfrauenbeauftragte

Bahnhof Gréfenberg — Abfahrt 12.38 Uhr / danach Bus ab Eschenau
17.08 Uhr Bushaltestelle Arcaden / Ankunft Gréfenberg 18.11 Uhr

Bitte zu beiden Veranstaltungen bis spditestens eine Woche vorher
direkt bei der Dekanatsfrauenbeauftragten Inge Heberlein unter Telefon
09192 99 57 20 oder per Mail inge.heberlein@elkb.de anmelden.

feqexid ©:0104
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950 Jahre GoBweinstein — ein Grund zum Feiern
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Musikalischer Spaziergang fiir Familien

Gemeinsam einen Weg in schner Natur musikalisch zu gehen und dabei Impulse zu
erleben freut kleine und groe Leute. Wer Zeit und Lust hat ist herzlich eingeladen,
mit uns Stationen des Walli-Maus-Weges zum Klingen zu bringen.

Start ist um 14 Uhr vor der Basilika GoBweinstein, weitere Stationen sind am
Kreuzberg, bei der Spiirschnecke und an der Theaterhghle. Unsere Runde endet an
der evangelischen Kirche in G6Bweinstein, wo es sommerlichen Kaffee und Kuchen
sowie viele Spielmdglichkeiten gibt. Wir freuen uns auf euch!

Veranstalter: In Kooperation mit Evang. Kirchengemeinde Muggendorf/Gdl3wein-
stein, dem kath. Kindergottesdienstteam und dem Chorleiter Gerhard
Fischer

Hinweis:  Ubrigens findet der Spaziergang bei jedem Wetter statt!

eYIOMI3S ey G 30104

Samstag, 25. Juli 2026 von 14.30 — 22.00 Uhr &
Sonntag, 26. Juli 2026 von 11.00 — 18.00 Uhr

JVitamine fiir die Seele” - eine Street-Talking-Aktion

Die INTEGRIERTE LANDLICHE ENTWICKLUNG (ILE) FRANKISCHE SCHWEIZ AKTIV e.V.
ladt dieses Jahr im Rahmen des 950-jahrigen Jubildums des Marktes GoBweinstein
gleich an zwei Tagen zum 7. Regionalen Genussmarkt ein. Wir sind an beiden Tagen
im Ortszentrum rund um die imposante Basilika und dem idyllischen Pfarrgarten mit
einem Stand vor Ort. Als Erganzung zu kulinarischen Spezialitdten und regionalem
Kunsthandwerk haben wir,Vitamine fiir die Seele” bei netten Gesprachen. Kommen
Sie einfach vorbei — das Team der ILE und wir freuen uns auf Sie!!!

NEU: Unser Projekt SEHNSUCHTSRAUM )

K
Sehnsuchtsraum - christliche Meditation und { &
MEHR fiir Spiritualitat im Alltag

Neue Zeiten sind angebrochen. Vieles wirkt fragiler und zerbrechlicher. Das verstarkt
Unsicherheiten und Angste im eigenen Leben. Gleichzeitig wachst die Sehnsucht
nach Halt, Zuversicht und Stabilitdt — nach, Verankertsein” in der Spiritualitt und
sinnstiftenden Werten. Mit unserem Angebot Sehnsuchtsraum — christliche Medita-
tion und MEHR fiir Spiritualitt im Alltag laden wir ein, meditative Impulse kennen-
zulernen und einzuiiben. Erfahren Sie, wie sich Meditation und Stille positiv auf lhr
Leben auswirken kénnen. Wir 6ffnen den Raum — lassen Sie sich beschenken.

Referentinnen: Martina Keller, Barbara Rottmann & Gertrud Wiesheier,
Anleiterinnen in christlicher Meditation

Termin/Ort:  Donnerstag, 18. Juni 2026 von 19.00 — 20.30 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus Grdfenberg, Kirchplatz 3
Montag, 08. Juni & Donnerstag, 09. Juli 2026
Jjeweils von 19.30 - 21.00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus St. Johannis Forchheim,
Zweibriickenstrale 40 A

feqeXxid / UURISPURT SUOJY © :0104

Samstagspilgern von Wildenfels nach Grafenber

Samstag, 4. Juli 2026

von 10.00 - ca. 17.00 Uhr

+Ein feste Burg ist unser Gott” -
Zufluchtsorte und Ruhepunkte
auf dem Lebensweg

JARYSAN PRILIRD 3 (0104

Auf dem Oberfrankischen Jakobsweg starten wir
tiber dem Kamm der Frankischen Schweiz — den
wildesten Abschnitt zwischen Hof und Niirnberg. Burgen entlang des Weges schiitz-
ten einst Grenzen und Wege. Die Pilgeretappe ab Wildenfels erinnert an Phasen des
Lebens, in denen wir Zuflucht und Hilfe brauchen. Impulse am Weg und zwei kurze
Kirchenfiihrungen laden ein, unseren eigenen Zufluchtsorten und der, Burgzusage”
Gottes nachzuspiiren. Pausen unterwegs schenken Ruhe auf der Pilgerschaft.

Wegbegleiterinnen: Inge Heberlein, Gudrun Hohn & Gertrud Wiesheier
Kirchenfiihrerinnen: Gisela Pirzer & Helga Wittmann
Streckenldinge: ca. 12 Kilometer, reine Gehzeit etwa 5 Stunden

Treffpunkt: Bahnhof Gréfenberg

Kosten: Teilnahme kostenfrei — wir freuen uns iiber Spenden

Anmeldung: bitte bis 12.06.26 unter be.fraenkische-schweizaelkb.de
oder Telefon 09192 99 50 592

Hinweis: Wandertaugliche Schuhe und wetterfeste Kleidung setzen

wir voraus. Fiir unterwegs sind Getrénke und ein kleiner
Imbiss kraftspendend.



Fiihrung ObstgroBmarkthalle

o
X
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Fiihrung durch die ObstgroBmarkthalle Igensdorf

Wir befinden uns in der Frénkischen Schweiz, einem der groften zusammen-
hangenden Siikirschenanbaugebiete Europas.
Bei dieser Fiihrung lernen Sie den kompletten Ablauf in der ObstgroBmarkthalle
Igensdorf kennen —von der Warenannahme iiber Sortierung und Kiihlung bis hin
zur verkaufsfertigen Verpackung. Des Weiteren wird Ihnen die Frankenobst GmbH
erlautert.
Referent:  Herbert Hubmann, Vorstand Absatz- und Verwertungsgenossenschaft
Treffpunkt: - ObstgroBmarkthalle, Warenannehme Kirschen,

Forchheimer Stral3e 4a, 91367 Igensdorf
Kosten: Teilnahme kostenlos, wir freuen uns iiber Spenden

4

Sport gegen Krebs
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Sport against cancer: Diagnose Krebs? — Bleiben Sie aktiv!

Krauterfiihrung mit Essigherstellung

Samstag, 18. Juli 2026 von 15.00 — ca. 17.30 Uhr

Die Palette der Griintone und Diifte ist unerschopflich

Sehen, riechen, schmecken: Dost, Quendel, Labkraut, Schafgarbe, Beifu und
viele mehr, zeigen uns den Sommer an. Bei diesem Spaziergang sammeln wir
Sommerkrauter und setzen damit einen Krduteressig an.
Bitte mitbringen: kleinen Korh, Schere oder Messer.

feqexig /150q — 3Gey Wo| 3 30104

Referentin: ~ Christa Heinze, zertifizierte Krduterpddagogin

Kosten: Erwachsene 18 €, Essig und Flasche 2 €

Treffpunkt: ~ Feuerwehrhaus in Schossaritz

Anmeldung: direkt bei Christa Heinze unter Telefon 09245 578 oder per Mail
unter christamanfred@gmx.de / www.wiesenkraeuter.com

Dorfkirche feiert Geburtstag!

650 Jahre alt und noch immer
interessant!

UDIJyeWaY lleyy sueH G 0104

Eine kleine Fiihrung rundum und in unserer
Dorfkirche Affalterthal.

Referent:  Hans Martin Gemdhlich,
zertifizierter Kirchenfiihrer
Treffounkt:  am alten Rathaus in der Ortsmitte von Affalterthal
Im Anschluss: Maglichkeit zum Austausch im Gemeindesaal mit kleinem Umtrunk
Anmeldung:  bitte direkt bei Hans Martin Gemdhlich, Tel. 09197 1355
oder per Mail gemaehlich@gmx.de

Viele Studien zeigen: RegelmaBige Bewegung verbessert Therapieergebnisse, starkt
das Immunsystem, reduziert Nebenwirkungen wie Miidigkeit und steigert die
Lebensqualitét. Sind Sie selbst betroffen oder unterstiitzen Sie als Angehdrige und
maochten etwas fiir hre eigene Gesundheit tun? Dann lernen Sie das Konzept des
4x4Trainings kennen: ein Intervalltraining an der frischen Luft mit leichten Mobi-
lisations- und Kraftiibungen sowie entspannendem Abschluss. Nach einer kurzen
Einfiihrung probieren Sie sanfte Ubungen aus. Bitte bequeme Kleidung tragen.

Referentin: ~ Kerstin Staubach OAC-Trainerin (Outdoor Against Cancer)

Ort: Gemeindehaus Ev.-Luth. Kirchengemeinde,
Von-Hirschberg-StralSe 8, 91077 Neunkirchen am Brand

Kosten: ~ kostenfrei — wir freuen uns iiber Spenden

Anmeldung: bis 14.07.2026 unter be.fraenkische-schweiz@elkb.de
oder Telefon 09192 99 50 592



Die Christuskirche feiert 25. Geburtstag Folgen Sie uns

Unsere Online-Plattform fiir spannende Angebote ,, ..
zum Kraft tanken, Sinne scharfen und nachhaltig leben

Dienstag, 11. August 2026

,+Himmelsleiter, Briicke und
Labyrinth” — entdecke die
Christuskirche

YIN3IWLIZ UBLPINUNAN G 30304

Im Rahmen des Ferienprogramms gibt es Experi- &
mente, Geschichten, Spiele und vieles mehr zum

Bau der Christuskirche fiir Grundschulkinder. 4| Vorschau und vormerken!
Seit 25 Jahren ist die Christuskirche Mittelpunkt des Gemeinde- ;

lebens. Der Festkalender zeigt jeweilige Veranstaltungen an,
genaue Daten dazu entnehmen Sie bitte den aktuellen
Veroffentlichungen:

Seit Jahren erfolgreich: Die Weltentdeckerkurse gibt es auf Anfrage nach
wie vor — ausfiihrliche Informationen dazu unter www.forchheim-evangelisch.
de/fz-angebote//in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Johannis
Forchheim, Leitung Susanne Weidt.

Griiner Gemeindebote, www.neunkirchen-am-brand-evangelisch.de ISR

und der drtlichen Presse. Wie gehabt, wird es auch in diesem Sommer wieder einen gemeinsamen
Willkommenstag fiir neue Mitarbeitende in Kirche und Diakonie geben.

Er findet statt am 22. Juni 2026 im ,Kreuz & Quer“- dem Haus der Kirche in

Kinderkirchenfiihrung und Spurensuche Erlangen am Bohlenplatz

Waussten Sie, dass es in einigen Kirchengemeinden besondere Angebote nur
fiir Manner gibt? Wenn Sie Interesse haben, kdnnen sich an folgende Kirchen-
gemeinden wenden:
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JAHRE iR Kunreuth

Kirchengemeinde Groengsee/St. Helena
www.sankt-helena-evangelisch.de/gemeinschaft/mann-trifft-sich-oekume-
nischer-themenstammtisch-fuer-maenner

Kirchengemeinde Igensdorf

1426 vom Bamberger Bischof Friedrich I1. von Aufsefl ] : :
www.igensdorf-evangelisch.de/maennerkreis

geweiht. Ein Grund zum Mit-Feiern!
Jakobusmanner Kirchengemeinde Kirchriisselbach
Donnerstag, 27. August 2026 um 15.00 Uhr www.kirchriisselbachevangelisch.de/gemeindeleben/gruppen-und-kreise/

jakobus-maenner

Kinderkirchenfiihrun
9 Kirchengemeinde Neunkirchen am Brand

Treffpunkt vor der Lukaskirche, Kirchberg 17 www.neunkirchen-am-brand-evangelisch.de/gemeindeleben/soziale-angebote/
mann-trifft-sich

Sonntag, 13. September 2026 um 14.00 Uhr : : :
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter

Spurensuche Kunreuth . .
www.be-fraenkische-schweiz.de
Anldsslich des Tags des offenen Denkmals mit Dr. Hermann Ulm

Treffpunkt an der Lukaskirche, Kirchberg 17

Download des gesamten Programms unter www.kunreuth-evangelisch.de
Es erwartet Sie ein vielfdltiges Angebot unter anderem mit einem Vortrag zur

Geschichte, einer ,Rockenstubn” und einem Festgottesdienst mit Landesbischof TITEL
Christian Kopp mitten im Jubildumsjahr. FOTO

Die zarte Rose bliiht vor zwei Gebauden in einem Innenhof, der hoch iiber einem Tal in der

Frankischen Schweiz zu finden ist. Uberhaupt scheint der gesamte Ort an einem Berg malerisch in
die wunderschone Landschaft eingebunden zu sein. Ach ja, benannt ist er nach einem frankischen
Adelsgeschlecht und liegt im idyllischen Trubachtal. Erkannt? Es ist Egloffstein.




